
Aqua'bike
Activité ouverte à tout public qui permet, sur une musique énergique et entrainante, d’effectuer un
travail cardio-vasculaire intense tout en favorisant la circulation sanguine.
Les fréquences de travail varient en fonction du rythme.

Infos pratiques

Séance proposée dans la partie peu profonde du grand bassin.
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