Neptune, un espace aquatique pour tous

Vous pratiquez la natation ? Vous aimeriez vous baigner en toute saison ? Vous souhaitez faire des
activités aquatiques en groupe ? Vous voulez nager pour vous détendre ? Pour cela, rendez-vous dans
I’espace aquatique Neptune dés aujourd’hui !

A1ARTBRUN

Y

Avec une grande piscine, les tout-petits comme les ainés peuvent venir passer quelques heures dans
I’eau. Aussi utile pour la relaxation que pour garder la forme, la nage vous permet de pratiquer une
activité physigue seul ou en groupe. Ouverte 7 jours sur 7, la piscine Neptune vous accueille pour vos
activités aquatiques, pour votre moment détente, ou méme lors d’événements. Pour cela, déplacez-
vous a Blancs-Coteaux (Vertus) et bénéficiez d’un environnement aquatique de haute qualité !

Activités aquatiques pour les tout-petits

Des leur plus jeune age, les bébés peuvent débuter leurs premiéres expériences dans I'eau d'une
piscine. Accompagnés de leurs parents, les bébés - avec vaccins a jour - profitent de la piscine pour étre
familiarisés avec le milieu aquatique. Pour cela, des parcours ludiques sont mis a votre disposition dans
le but de lier divertissement et éveil aquatique.

Les enfants de 4 ans a 6 ans peuvent aussi participer a des parcours ludiques, mais ils ne doivent pas
obligatoirement étre accompagnés par leurs parents. Un maitre-nageur certifié est présent pour veiller
sur la sécurité de vos enfants.

Activités aquatiques pour les sportifs

La piscine est un lieu idéal pour pratiquer de nombreuses activités physiques. C'est pourquoi la piscine
Neptune vous propose de nombreuses activités aquatiques afin que vous puissiez tonifier votre corps et
garder la forme toute I'année.

Avec ou sans matériel, avec ou sans instructeur, seul ou en groupe, nos activités aquatiques sont pour
tous les golts. Nous vous proposons de I'aqua'bike, de I'aqua'gym, de I’'aqua'training... N'hésitez pas a
tester plusieurs de nos activités sportives !

Activités aquatiques pour tous

La piscine est disponible a tous ceux qui souhaitent pratiquer la natation, mais aussi a ceux qui veulent
se relaxer durant quelques heures. Pour les débutants, nous proposons des lecons de natation destinées
aux enfants, aux adultes et aux séniors.

Nous savons également que la peur de I’eau peut étre présente chez certaines personnes, c’est
pourquoi nous proposons des cours d’aqua'‘phobie.

L'espace aquatique Neptune propose également des cours d’aqua'gym douce. Une autre activité
aquatique donc, mais a intensité moins élevée que la majorité du panel proposé.
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Enfin, il est possible pour les enfants a partir de 6 ans de venir féter leur anniversaire a la piscine
Neptune avec un maximum de 11 copains et 2 parents !

Contact

Piscine Neptune

Chemin des Chantereines
Vertus

51130 Blancs-Coteaux

Tél. 03 26 51 12 00

neptune@epernay-agalo.fr
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